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Horas

Concentragao

Concentragao

Dist. Média

17H00

Concentragao Aguiar da Beira

17H30

INFORMACOES TECNICAS (AREAS DE COMPETICAO)

Cortigada, produzido em 2018, por Rafael Miguel;
1:10000 e equidistancia de 5m

Rafael Lima

Existe alojamento, WC e banho quente disponivel no Centro de Estagio, nas
Piscinas Municipais, para as noites de 63feira-sabado-domingo

Cada atleta é responsavel pela sua alimentagdo

SIAC fornecido pela entidade organizadora aos atletas que ndo possuam
Partidas com base START

Havera uma janela de partidas para cada um dos eventos (30')

O intervalo de partida entre atletas é de 4 minutos para a distancia média, 3
minutos no sprint e 6 minutos para a distancia longa.

O atleta é responsavel por efetuar o CLEAR E CHECK

Tracadores de percursos

Terreno de floresta de pinheiro, pontualmente com zonas
abertas e algumas zonas com alguma vegetagdo rasteira

(dificultando a progressdo). Marcado ainda por alguns

Descri¢cao do terreno

afloramentos rochosos e pedras e escarpas dispersas. E ainda
um terreno com varios detalhes de relevo. O desnivel podera ir
de suave a moderado. Razoavel rede de caminhos.

Localizagdo 40.772520, -7.523086

EVENTO 2 (DISTANCIA SPRINT) - Aguiar da Beira

Aguiar da Beira produzido em janeiro de 2014 por Rafael
Miguel; registo FPO n2 014/2014, revisto em fevereiro de 2016

“ 1:4000 e equidistancia de 2,5m
Tracadoresdepercursos ity 1 N i{oF!

Terreno urbano, misto entre zona mais antiga com as ruas
estreitas e sinuosas e zona moderna com arruamentos lineares.

Descri¢ao do terreno

Desnivel pouco acentuado.

Localizacdo 40.817567, -7.541243
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m Sequeiros produzido em 2020 por Rafael Miguel.
. 1:10000 e equidistancia de 2,5m
Rafoe Lima

Terreno variado, alternando as areas entre zonas de floresta de
pinheiro, zonas abertas e algumas zonas com alguma
vegetacdo rasteira (dificultando a progressdo). Marcado ainda

Descricao do terreno por alguns afloramentos rochosos e pedras e escarpas

dispersas. E ainda um terreno com varios detalhes de relevo.
O desnivel podera ir de suave a moderado. Razoavel rede de

caminhos.
Localizagao 40.838444, -7.509290

- wae W18/M16 M18/W20 M20

4900m 5800m 6400m 7900m
(145m) 14P  (185m) 13 P (210m) 14 P (260m) 19 P

2800m 3400m 3800m 4300m
(90m)15P  (95m) 16 P (110m) 16 P (110m) 18 P

“ 1800m 2550m 2800m 3050m
(40m)14P  (50m)18P (55m) 21 P (55m) 22 P

Distancia Longa

Apoés a chegada...

e |Imediatamente apds a chegada deverd colocar mdscara e higienizar as maos
e Dirigir-se ao elemento da organiza¢do na chegada para descarregar o SIAC
e O atleta é responsavel por descarregar o SIAC no final de cada evento

Eventos de Observacao - Distancias

e Dirigir-se para a sua viatura estando desde entdo liberto até a hora de

concentragdo do evento seguinte
e Devolver o SIAC caso seja da entidade organizadora FPO

Nota: todos os casos omissos serdo resolvidos pela organizagao.
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